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Le chat dei nostri figli ci (ri)guardano

Sara Del Corona

Controllare il telefono dei propri figli € giusto o no (marieclaire.it)

2. La Repubblica Milano -

02-11-2022

| patto digitale dei
genitori "Niente
smartphone ai figli fino
alla terza media"
Manuela Messina

|| patto digitale dei genitori "Niente

smartphone ai figli fino alla terza
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Il patto digitale dei genitori
“Niente smartphone ai figli
fino alla terza media”

Per Il primo glomo delle scuole medie, Anna
Garavini ha comprato a suo Nglio undicenne
un Nokia modello 5110, Un cellulare di vee
chia generazione, con cul il ragazzino pud te-
lefonare e scrivere sms e persino giocare a
“snake”, unvecchio passatempo nei ricordi di
chi oggi ha pit1 di 30 anni. Ma senza accesse a
internet. Che significa: niente chat Whatsapp
o Telegram, niente video su YouTube, niente
Tik Tok o Instagram. Lo slesso ha fatto Stefa
no Boati, medico e padre di quattro figli, di
cul di cul uno della stessa el del Niglio di An
na Consapevoli dei rischi che comportaunac
cesso a internet libero in et precoce grazie a
uno strumento che consente di entrare inun
vero e proprio ambiente digitale, decidono di
fare unascellain controtenden-
za: non comprare lo smartpho-
ne ai propri figli fino alla fine
della seconda media. E per non
farli sentire esclusi o “diversi”,
coinvolgono altre famiglie, che
fanno lo slesso con i propri ra-
gazzi, «Se tuo Nighio non ¢ 'uni
¢o In una classe a non avere lo
smariphone, si sentird meno so
low, dicono rispettoaquestade-
cisione, Ad esempio il figho di
Stefano, quest’anno non sard
I'unico a non avere uno smart-
phone ma nella sua stessa silua-
zione ci sono altri nove compa-
ani di prima media. Da novem-
bre dell'anno scorso a o, han-
noorganizzato incontri, aperiti-
vi e dibattiti alla presenza di
esperti ed educatord, arrivando
acoinvolgere 200 famiglic mila
nesi, 1ocul figh frequentano gl istitati com-
prensivi Ermanno Olmi e Rinnovata Pizzigo:
ni, inun“Pattodigitale”, cio¢ un'alleanza edu-
cativa tra famiglie per un uso pi sano di
smartphone e social network., Venerd} & lada-
ta scelta per firmare, Nsicamente e digital:
mente, un vero e proprio accordo - dal nome
“Aspettando lo smartphone" — per ritardare
l"'usa diquestidispositivida parte deiloro fighi
undici-dedicenni. Porteranno kaloro esperien-

L'idea ¢ nata da due
famiglic preoccupate
dai rischi di internet
e social. Ora ne coinvolge
duecento. Si al cellulare
no all’'accesso a internet
Whatsapp ¢ Telegram

zaalla Milano Digital Week, inun incontro dal
nome “Verso un patto educativo per il benes-
sere elasicurezzadigitale™, con melicl, espaer
11, ¢ istituzioni tra cui il Comune ¢ FALS. | due
genitori prendono spunto da due esperienze
pilota, in Friull Venezia Giulia ¢ a Vimercate
che fanno parte di un progetto dal nome “Pat-
ti digitali® promosso dal centro di ricerca “Be-
nesseredigitale” della Blcocca e da tre associa-
zioni altive nel campo dell’educazione consa-

pevole all'uso del media, ovveroMec, Alart Mi-
lano e Slowarking.

«ll genitore di un ragazzino che sta per an-
dare alle medie ha la sensazione di essere di
fronte alla scelta ineluttabile di comprargli lo
smartphone, perché tultii compagniloavran-
no ¢ non si potra fare diversamentes, sottoli-
neano. Ci sono esigenze pratiche, ovviamen-
te. «Dato che cominciano a muoversi da soli
continuano - le famiglic hanno la necessitadi
contattare i loro figli. Ma ¢’¢ un grande equivo-
co sul tema: avere un cellulare non significa
avere per forza uno smartphone, che ¢ uno
strumento non adatto a bambini di quell’eta
perché consente l'accesso ai social e a tutto
I'universo di internet che & un
luogo per adultis. Ammetlono
pero che di fronte alla resisten-
za del ragazzini molti genitori
cedono. La  preoccupazione
principale € che i figlh si senla-
no esclusi dalle relazioni con i
compagni che oggi passano per
ildigitale perdipitin un conte-
sto scolastico nuovo. «Nol pen:
siamo - continuano - che ¢ me-
glio che le relazioni si costrui-
scano di personas. Un altro pro-
blemaé che sono le stesse scuo-
le a richiedere agli alunni dina-
vigare per fare i compili, ¢ mol-
ti genitori danno ai figli lo
smartphone o (I tablet, senza il
parental control anche perché
non tutti hanno un‘adeguata
educazione digitale. «Da qui
viene il nostro messaggio alla
politica perché, con un cambio

[ di passo culturale, fornisca alle scuole piatta:
| forme digitali, adatte all'utilizzo da parte di

bambini dellaloro etis, Alberta Pellal, psicote:
rapeuta e ricercatore della Statale, che ha da-
to il suo contributo al progetto Patti digitali,
soltolinea: «f cervelll del ragazzini sono | pin
vulnerabili perché piit sensibili di fronte ai
processi di gratificazione immediata forniti
dagli smartphone ed & necessario proteggerli
ritardando o imitando il loro uso».



https://www.marieclaire.it/attualita/news-appuntamenti/a41089519/le-chat-dei-nostri-figli-ci-riguardano/
https://ricerca.repubblica.it/repubblica/archivio/repubblica/2022/11/02/il-patto-digitale-dei-genitori-niente-smartphone-ai-figli-mediaMilano02.html?ref=search
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3. Orizzonte scuola
02-11-2022

Niente cellulare con accesso a internet e ai social fino
alla terza media: genitori firmano «accordo educativo»
Niente cellulare con accesso a internet e ai social fino alla terza
media: genitori firmano "accordo educativo” - Orizzonte Scuola
Notizie

4. Radio Capital
03-11-2022

Intervento Anna Garavini a The Breakfast Club
Damin 1.03a 1.10

The Breakfast Club | Puntata del 03/11/2022 | Radio Capital

5. Radio Marconi
03-11-2022

Marconi & The City 5

Damin/.10 a 8.50
Radio Marconi



https://www.orizzontescuola.it/niente-cellulare-con-accesso-a-internet-e-ai-social-fino-alla-terza-media-genitori-firmano-accordo-educativo/?fbclid=IwAR172BGlB9ib8l5gaGF_a4VxVokAP_Ue6biiQYqbs1_9HsoT7ah__2tJh4A
https://www.capital.it/programmi/the-breakfast-club/puntate/the-breakfast-club-del-03-11-2022/
https://www.radiomarconi.info/marconi-dintorni
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6. Ke scuola
03-11-2022

Solo cellulari senza internet fino alla terza media: |a
decisione di piu di 200 genitori

Solo cellulari senza internet fino alla terza media: la decisione
di piu di 200 genitori (skuola.net)

7. ITG, TGE Lombardia 4 NOVEMBRE 2022
Lombardia s

04-11-2022
Patto digitale,
niente
smartphone fino
alla scuola

SU pe q ore SOCIETA > SCUOLA
Marco Signorelli

M & & O

0 | Patto digitale, niente smartphone
Patto digitale, niente BT I ERTu ) CRI S8 L0 =

smartp hone fino alla Gia duecento famiglie hanno aderito alla proposta
scuola su periore lanciata dai genitori di studenti degli istituti

(rainews.it)



https://www.rainews.it/tgr/lombardia/video/2022/11/no-smartphone-fino-terza-media-patto-digitale-94379eda-91b6-45b0-a734-333c0543754e.html?nxtep
https://www.skuola.net/scuola/cellulari-senza-internet-fino-a-terza-media.html
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8. Sky tg24
Timeline
04-11-2022
Nascono 1 «PAT T

DIGITALI» in soccorso
alle famiglie
https://app.shift.io/review/63
6e5012c27ca21fc195ff13

9. NOl in famiglia
13-11-2022

Patti digitali tra genitori
Meglio educare insieme
Stefania Garassini

4 NOVEMBRE 2022

QAU NASCONO | 'PATTI DIGITALI IN SOCCORSO ALLE FAMIGLIE

sky [EEZ] 16:14

FTSE a +2,90% atore speciale per sovrintendere a due inchieste, nel caso in cui si Trump

[\ (o] flll famiglia |

L'INIZIATIVA
Crescono | progett
condivisi tra famiglie,
eaucator e istituzioni
per gestire in modo
equilibrato l'uso dello
smartphone nei ragazzi
sottoi 13 anni

STEFNA GARASSING

strumenti digitali, in particolare

Aallo smartphone, ¢ delle relative
regnlo d'uso & oggi tra le pii sentito da
genitord od educator]. Le famiglle «f
trovano a fare | conti con indicazioni
spesso contrastanti sull'opportunitho
meno di dotare 1 propri figh i uno
smartphone gia in eta molto precoce
e di favorire sempre e comunquel'uso
del digitale per ahituarli a un linguag-
gloeaun amblente nel quale trascor-
reranno la loro vita, A cid si aggiun-
gono le fortissime pression esterne,
diamic, compagni di classe, in qual-
che caso anche degli insegnanti, che
propongono come normale lscces-
s0 ai social media prima dell'eta ri-
chiesta per poterio fare (che & di 13
anni, secondo le indicazioni delle
plattaforme, elevata a 14 in Europa
per poter cedere legalmente il dirit-
10 a trantare i dati personali).
Cosl la decislone di regalare uno
smartphone viene presa a volte in
modo pluttosto affrettato, senzala do
vuta riflessione, per assecondare il
pressing e non fir sentire 1l proprio
figho escluso dal gruppo. B proprio
questa d'altra parte una delle moti-
vazionl principall nella scelta del ge-
nitori di dotare gia a 10-11 anni i m
gzzind di un cellulare connesso s In-
ternet, secondo una ricerca condot-
ta dall Universiti Bocooni,
Eppure le mglonl per atendere o so-
no, eln consapevolezza sta crescendo,
Negli Stati Unitl si va facendo partico-
larmente agguertito (| fronte di chi chie-
dounarevisk fed
la normativa sulla protezione del datl
personali dei bambini e che regola-
menta quindl I'utilizzo del servizi so-
cial, in particolare riguardo alla possi-
bilita di proporme annunci pubblicita-
riai minor. Enovith in questo senso ar-
i he dalle bigtech: Instagy
st \[l"l"l?“uul(kl un sistema avan-
zato diverifica dell’eta dei propr uten-
tl, a chi dichiara di avere pit di 18 an-
ni verrd richiesto un documento

[ nquestione dell'eth daccesso agh

insenso e

2 rutels def minor online & una questione urgente ¢

CRESCERE

d'identith o una verifica dell ionmig-
ne tramite un Wdeo selfie, e Tik Tok ha
di recente annunciato di riservare la
possibilith di fare collegament in di
retta soltanto a chi ba pit di 16 anni.
Eormal una mobilitazione estesa, che
lascia intulre come sia necessario dav
vero cambiare direzione (un recente
articolo sul New York Times, quotidis
no di consolidata tendenza liberal, re
cava un titolo emblemitico: «E stato
un errore lasckare andare | bambini sul
social media. Feco che cosa possiamo
fare adessow) e riprendere In muno le
redini dell'educazione digitale. | geni-
tord sl ritrovano pend spesso st @
privi di strument concrot,

Proprio per rispondere a questa esi-
genza & nato il progeto “Patt digieall’
frutto delln collaborazione tra Univer
sith Bicoces e le associazion] Mee,
Slowarking, Ajart Milano, associzione
cittadini mediall, nats negli anni 50 in
ambito cattolico, e il medica e psicote.
rapeuta Alberto Pellal. Eobiettivo & fi
vorirela nascita di patti tra gendtori che
gimpegnano insieme astabilire o farri
spetmare alcune regole per 'uso degh
strumenti digitali

Liniziativa & partita con la pubblica-
zone del sito www.pattidigitalLit, do-

ve sano reperibili indicazioni o mate-
riali di supporto per la creazione di
nuovi patti oltre a un censimento di
quelli gik esistenti. 11 fulcro del pro-
getto @ la proposta di un‘autentica
“Fducazione di comunita® al digitale,
attraverso la condivisione di aleun)
semplici principi all'interno di una
classe, un gruppo di famiglie legato a
un oratorio 0 a una socleth sportva,
ma anche nell'ambito di un Comune
o0 di un'alira realth territoriale, ¢ in
qualsiasi situazione nella quale si tro-
vino genitord & formatord uniti da un
comune intento educativo.

| Patri diggitali sono il risultato di un la-
voro che dura armai da qualche anno,
su due fronti: quello delia ricerca, con

con risultati molto incoraggianti. Una
conferma di come la sfida pur ardua
dell'educazione digitale si possaaffron-
tare (e vincere) se s riscopre la possi
bilith di essere una comunita che in
sieme s'impegna per quest oblettivo,

o molte le tcerche che confermano
come I'utilizzo in tale perdodo sia asso
ciato a peggjori risultati scolastici, mi-
nor competercze digitall e minore be
nessere nel lungo periodo. Anche i pro
blemi di adescamento online, cyber-
hull 4 ol

13 novembre 2022

uorl famigiias, £ 11
(( Flilnln del podeast in

clnque puntate rea-
lfzzato da Care Leaver Network
Lombardia di Associazione
Agevolando, nell'ambito del
progetto *Per EduCare ci vuo-
le un network”™: il progetio & fi-
nanziato dalla Presidenza del
Consiglio ded ministrl, Dipar-
tmento per le politiche della
famiglia. Ma di cosa si tratta?
Bun viagglo corale di un grup-
po di care leavers della Lom-
bardia, cloé giovani che dopo
un periodo di lempo trascor-
s0 *fuori famiglia” (in casa-fa-
migha, comunith o affido), a
18 anni ¢ un giorno devono
lasciare il sistema di acco-
glienza. Nelle cinque punta-
te del podcast, | rgazzi rac
contano in prima persona le
loro esperienze, | vissuti, le
difficolth e le sfide quotidia-
ne, in un‘avventura attraver-
50 la quale sl diventa fortl in
sieme grazie all'incontro, allo
scontro e alla contaminuzione
delle reciproche storie.
«E stato scelto il podcast -

1 Patri digitali vogliono es )

mentoconereto di aiuto, a partive da al-
cunl puntl condivist sulls base def qua-
li ogni gruppo pud costruire il proprio
impegno concreto. 1l primo & “decide-
re insieme il momento” In cul lasciare
che i bambini comincino a utilizzare le

g netla preadolescenza.

Ml secondo punto prevede ls partect
pazione di genitori e figh o incontri di
formazione sull'uso del digitale, per
approfondire, scambtarsi esperien-
o, condividere possibili soluziani al

logle, el adand
perlalor eth e stabilire quadi strumen-
t consegnare. E auspicabile un avi-
cinamentograduale che passi dall'uti
lizzo condiviso di pe, tablet o console
per videogiochl, per arrvare con gra
dualith all’'uso di uno smartphone in

lgruppo B Digitale, ciretto ds
Marco Gui, docente di Sociologia dei
Mediaall'Universita Bicoces di Milno,
che haapprofondito tra laltro be tema
tiche relative all'eth d'accesso alla tec
nologis, e quello della sperimentazio-
ne educativa, con l'esperienza di alcu-
ni patti tra genitor promossi dall asso-
clizione Mec in Friuli Venezia Giulia,

I ancor sottostimata. Secondo il report BOG Wiy Chil-
Acdren Are Unsafe in Cyberspace 1| 93% del minori fra 8 e
17 anni navigano su internet e il 72% dice di aver sperimen
tatoalmenot we dirischio, I probl chesi evi-
denza & che solo Il 40% parda con | genitor! di quest eplso-
di, sebbene '80% vorrebbe farko, segno delle barriere anco-
ra eslstent] e derivate dalla paura, ma anche dall'incenezza
su cosa sia esattamente un pericolo ned mondo virtuale, 11
report ha raccolto dati su un campione di 4 1mila frm bam-
bini e genitord in 24 Paesi nel mondo. «Quasi tttl | bambind
sonoormal connessi a Internet, specinimente da quandoab-
blamo fatto ricorso alla didattica online, durante | mesi di
lockdown. Basti pensare che leth media di ingresso sulla ro
te & di 12 anni», Lo spiega Paola Prancesca Scarpa, mana-
glng directore partner di BCG, «Ecco perché dessenziale af-

no. Il 72% degll intervistari ha ammesso di aver sublto alme-
nounaminacca informatica. Le pits frequenti sono pop-up
e pubblicith indesiderate, ma per il 20% emergono anche ca-
si di cyber bullismo e tentativi di approcei sessuall,

i fronte a un problema cosi vasto e generalizzato serve una
rsposts sistemica. Cosa possono fire per esemplo le fami-
glie, che rappresentano il primo argine alla diffusione ded cy-
ber-attacchi al minori? Solo il 39% del genltod ha dichiara-
to di aver pardato con |oro fgli di quest episod. La percen
tuale di genitori che controlla regolarmente attivita dei pro-
pri gl minorenni & del 60%, ma ancom UOPPO SPesso &l
pensa che, per provenire esperienzo pericolose, sia suffi-
clente lmy Hmitiall gzl diinternet {cosache
avviene nel 75% ded nuciel intervistat!) o cancedlare | conte-
nuti (56%), mentre appena i1 41% e il 34% degli adulti inter-
vistatl ol rivolgono alla polizia & Informano ka scuola In caso

frontare il terma della sicurezza ded nel cyberspazio,
sviluppando soluzioni per ¢ i rischi associati alla
navigazione sul webe, Inoltre | bambini non solo sono onli-
ne, macirestano anche tanto, 181 % del campiane conside-
rato & su fntemet tuetd | glomi, 1 45% per pli di tre ore al gloe-

n

P 1e a rischi da parte dei minor. Eascuola? i1 60%
dei minor intervistati afferma che ll proprio istituto ha inat-
o programmi sul tema ma troppo spesso, si legge nel re-
POIT, manca un approccio sistematico.

£ A e,

Equiil consighio @ di atten-
dere almeno fino al wermine della se-
conda media, sia per evitare l'accesso
ai social prima dei 13 annd, sia per pre.
servare il delicato periodo della pre
adaolescenza, durante il quale manca
la necessaria maturith per utitizzare
uno strumento cosl complesso e per-
vasivo come Jo smartphooe. Ormai so-

RAPPORTO

Secondo

uno studio

realizzato

in 24 Paesi, solo

i1 40% dei
ambini parla
con mamma e
papa delle
esperienze
negative vissute
sulweb

problem che si p CON Mg
gior frequenza. £ fondamentale che
| genitord - e anche | mgazz - cono-
scano le effettive potenzialith degli
strumenti che usano. Lshiettivo non
& tanto proibire quanto favorirme un
uso condiviso e crestivo. Lautono

mia digitale va preparata, abituando
1 figli fin da piccoli a familiarizzare
con le tecnologie adeguate alla loro
et vedere video insieme, ma anche
croame a partire da argomenti che
appassionano, organizzare con un
software le foto di famiglia sono alcu-
ni esempl di possibili utilizzl,

1l terzo punto tiguarda le regole per
|'uso ded dispositivi, che devono esse

re poche, negoziste in famiglia e se-
guite anche dal genitorl. La proposta
& dedidere insieme | uoghi dell’ urilfz-
70 di uno smartphone (non a tavola,
non aletto e non nel momenti condi-
visi in farnigghin), i ternpi (stabilire alcu

ni moment! In cul gli schermi spari-
SCONo, un tempo massimo oltre il qua

lee spegnerdi), e | contenuti, in modo
che siano sempre in linea con leth.
Proprio la gradualita & uno dei pring-
pl alla base del Partd dightall, che, sen-
za nulla togliere all'importanza
delleducazione i media, invita perd
arconoscere con replismo che daso

la non basta: & fondamentale oggi

fi jone degli acultl e risg fol

le tappe di sviluppo del bambino.

| genitori che hanno recepito gia il
messaggio non mancano, oltre alle
esperienze in Friuli Venezia Giulia ¢
presso il Comune di Vimercate, a Mi-
lano patt per l'educazione digitule so

no stati siglati in alcune scuole con il
progetto Aspettando k phone”
Anche il Comune di Milano si sta
muovendo in questa direzione, con
un progetto che & stato presentato ve-
nerd) durante la Digital Week.

© i maren

T Iresp bill di Age
volando - come prodotto me-
diale per cercare di fare uny
corretta informazione sui te
mi dell'sccoglienza e del lea-
ving care in ltalia. 1l desiderio
& di intercettare il maggior nu-
mero di persone, non solo tra
coloro che sono coinvolt pro
fessionalmente nel sistema di
tutela, come gli operatori del
lavoro sociale e i decisori po-
litkcis, Ma c'é dell'altro, Ipod
castvuoleanche parfarcaira
garzl ancora all'interno del
percorsi “fuori famiglia” I qua-
11, ascoltandolo, patrebbern
forse sentirsi meno soli e sco-
prire che, 14 fuori, c'¢ qualcu
no che li capisce e che sta lot-
tando anche per loro.

Le cinque puntate di questo
podcast sono [ risultato di un
Inboratorio di storytelling na
to allinterno del Care Leaver
Network (Agevolando) che ti-
unisce sul territorio nazionale
una rete di ragazzitrai 16e126
anni che vivono o hanno vissu-
to un periodo della vita “foori
famiglia’ colnvolgendoll inun
percorso di partecipazione e
cittadinanza attivia. Quali sono
| contenut delle cinque pun-
tate? Nella prima si inquadr la
realth del ragazzl e delle ragaz-
ze che per tntl motvi Sono co
strettl ad abbandanare la pro-
pria famiglia. Nella seconda,
“La valigia, prima e dopo} la si-
mazione che determina il di-
staceo e lapprodo nella nuova
realta. Nella terza si fotografa-
no vecchie e nuove relazioni,
quelle determinate dal passag-
o sll'affido fumiliare 0 alla co-
munith d'sccoglienza, Percor:
st mai del tutto agevoll in cul i
ragazzl possono vivere espe.
rienze diverse. E infatri la quar-
ta puntata si intitola *Strategie
di sopravvivenza’, mentre |'ul-
tima *Vita da adulti®

Snrmruies rmat,


https://app.shift.io/review/636e5012c27ca21fc195ff13
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10. La Repubblica no smartphone
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Milano, niente smartphone fino alla terza media
https://www.rainews.it/rubriche/specialetgl/video/2022/11/
Tgunomattina-6e0al104f-1fbb-45d5-9e19-ded484a926510.html
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